Laskavost k jidlu
MS, 1. tfida ZS

Lekce hodnotového vzdélavani
pro MS, 1. tfidu ZS

Kli¢ dovnitf

1. Jaké je vase oblibené jidlo?

Zakrouzkujte jidlo, které vam chutna

Napiste nebo nakreslete, jaké je vase oblibené jidlo:

Sdilej ve skupiné

Povidejte si s ostatnimi ve skupince:
Jaké je vase oblibené jidlo?

Jak se pfipravuje?

Odkud se berou suroviny?

Jaké jidlo naopak nemate radi?

Sepiste seznam oblibenych jidel élenl skupinky nebo
nalepte své obrdzky na spole¢nou ¢tvrtku.

Stalo se vam nékdy, ze jste museli néjaké jidlo vyhodit?

Predej to ddl

Ukazte ostatnim spoluzdkdm, jaké jidlo jste napsali nebo
nakreslili.

Jak jste ve skupince odpovidali na otdzku ohledné
vyhozeného jidla?

Prober to

Promluvte si s ucitelem a ostatnimi o tom, co to znamena
plytvat jidlem.

Da se tomu néjak zamezit?

Podivejte se na nasledujici moznosti. Kterou byste mohli
vyuzit?

Zkuste seznam doplnit vlastnimi napady:

- nabrat si na talif tolik, abych to snédl

- nez vyhodim ovoce do kose, mdzu ho nékomu nabidnout

- kdyz odjizdime na dovolenou, mizeme jidlo, které by se
doma zkazilo, nékomu vénovat

- nejprve snime, co mdme doma, nez koupime nové jidlo

- kdyZ se ndm na zahradé urodi hodné ovoce a zeleniny,
muzeme ho dat do krabice pfed ddm

- na potravindch, které jsou v lednici, hliddme datum
spotreby

Promysli to

| to nejobycejnéjsi jidlo je veliky dar. Dar, ktery nam
doddvad energii a potéseni. Je jako nds kamardd a
pomocnik, ktery ndm dava silu a radost. Zkuste se k nému
chovat jako k pfiteli, laskavé a s Gctou.

Komu vSemu byste za jidlo mohli podékovat?

Pfijmi to

na nds stal.
Nebo:

Sluni¢ko s destém den co den,
vytahuje rostlinky ze zemé ven.
Dékujem ti slunicko,

zes uzrdlo zrnicko.

Dékujem ti zemé milg,

Zes to zrnko v sobé skryla.
Dobrou chut!

Akce

Co byste chtéli udélat pro to, aby se méné plytvalo
jidlem? Mdzete si o tom promluvit se svymi rodiéi.
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